
 

 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

 

NA NAJLEPSZĄ GRAFIKĘ UŻYTKOWĄ 

O TEMATYCE JAPOŃSKIEJ 

 

AKIRA SUSHI & RAMEN 

 

§1. 

Organizator 

 

1. Organizatorem konkursu jest Tomasz Nawrat, prowadzący 

działalność gospodarczą pod formą forky.pl Tomasz 

Nawrat, Rynek 18, 42-600 Tarnowskie Góry, 

nr NIP: 6452386366, zw. dalej „Organizatorem”. 

2. Kontakt z Organizatorem możliwy jest przez portal Facebook 

(https://www.facebook.com/SushiAkira), na adres email: 

info@akirasushi.pl lub pisemnie, pod adresem: Tomasz 

Nawrat forky.pl, ul. Sobieskiego 24/8, 42-600 Tarnowskie 

Góry. 

3. Osobą koordynującą konkurs po stronie Organizatora jest 

Robert Stąpór, Dyrektor ds. Marketingu, email: 

konkurs@akirasushi.pl. 

 

§2. 

Uczestnicy Konkursu 

 

1. W konkursie mogą uczestniczyć wszystkie osoby, 

zgadzające się na treść niniejszego Regulaminu. Złożenie 

pracy konkursowej jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody 

na jego treść. 

2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zaakceptowanie 

niniejszego Regulaminu. Złożenie pracy konkursowej jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jego treść.. 

3. W przypadku osób niepełnoletnich, warunkiem uczestnictwa 

w konkursie jest wyrażenie zgody przez opiekuna prawnego, 

wg wzoru znajdującego się w załączniku do niniejszego 

Regulaminu.  

4. W konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy  

Organizatora, osoby zatrudnione przez niego w ramach 

umowy cywilnoprawnej. 

 

§4. 

Temat konkursu i wymagania prac 

 

1. Temat konkursu brzmi: Japonia i kuchnia japońska.  

2. Praca konkursowa polega na wykonaniu grafiki 

z podstawowym przeznaczeniem do nadruku na koszulce T-

Shirt.  

3. W ramach pracy konkursowej uczestnicy przedstawiają 

wykonane przez siebie techniką rysunkową, malarską lub 

komputerową prace nawiązujące do tematu konkursu.  

4. Praca pierwotnie wykonywana ręcznie powinna zostać 

zeskanowana w rozdzielczości co najmniej 300 dpi - oraz 

przesłana drogą elektroniczną. Ocena pracy będzie 

dokonana na podstawie wykonanego skanu.  

5. Prace zgłoszone do Konkursu muszą być pracami własnymi, 

nigdzie wcześniej niepublikowanymi ani niezgłaszanymi w  

innych konkursach.  

 

§5. 

Szczegółowe wymagania dotyczące prac wykonywanych 

techniką komputerową 

 

1. Prace wykonane techniką komputerową powinny spełniać 

następujące wymagania: 

1) format pliku: png, ai, eps, jpg (w przypadku prac w 

formacie jpg konieczne jest zapisanie pliku w sposób 

bezstratny) 

2) wymiar grafiki: minimum 2480x3500px 

3) DPI: minimum 300dpi 

 

§4. 

Termin i miejsce składania prac 

 

1. Termin składania prac: 18maja 2023 r. – 19 czerwca 2023 r.  

2. Prace należy przesyłać na adres email: 

konkurs@rokjedzeniazadarmo.pl 

3. . Tytuł emaila powinien brzmieć “KONKURS AKIRA”. W treści 

emaila powinny się znaleźć dane osobowe zgłaszającego 

pracę: imię, nazwisko, i numer telefonu. W treści wiadomości 

powinno się znaleźć oświadczenie: “oświadczam, że 

zapoznałem się i akceptuję Regulamin Konkursu 

Plastycznego na najlepszą grafikę użytkową o tematyce 

japońskiej AKIRA SUSHI & RAMEN..  

4. W przypadku, gdyby wiadomość email zawierająca przesłaną 

pracę nie zawierała oświadczenia, o którym mowa w ust.2, 

albo danych, o których mowa w §5 ust.1, Organizator wezwie 

w miarę możliwości uczestnika o uzupełnienie brakujących 

oświadczeń i danych. Czas na uzupełnienie upływa 10 

czerwca 2023 r. o 24:00. 

5. Każdy uczestnik może złożyć tylko jedną pracę. W razie 

złożenia większej ilości prac, oceniana w konkursie będzie 

praca złożona później.  

 

§5. 

Ocena prac 

 

1. Prace oceniać będzie Komisja konkursowa w składzie: 

1) Joanna Cypriak Vel Czupryniak – artystka, ilustratorka, 

projektantka 

2) Sylwia Giza -  artystka, malarka, projektantka 

3) Remigiusz Idzik – kompozytor, grafik, przedsiębiorca 

(Pixelirium.pl) 

4) Tomasz Nawrat właściciel sieci Akira Sushi & Ramen 

5) Robert Stąpór – Dyrektor ds. Marketingu Akira Sushi & 

Ramen 

2. Otwarcie prac nastąpi 20 czerwca 2023 r.  

3. Prace oceniane będą pod kątem: 

1) Zgodności z tematem, 

2) Przydatności do wykorzystania w charakterze nadruku 

na T-Shirt, 

3) jakości wykonania, 

4) oryginalności pomysłowości 

5) walorów artystycznych, takich jak: kompozycja, gama 

kolorystyczna, technika wykonania 

6) stopnia trudności wykonania 

4. Komisja konkursowa spośród wszystkich nadesłanych prac 

wyłoni prace zajmujące I, II i III miejsce. 

5. Prace: 

1) nie spełniające warunków regulaminowych,  

2) do których nie dołączono oświadczenia, o którym 

mowa w §2 ust.1., lub oświadczenia osoby trzeciej, 

o której mowa w §8 ust.2, a także prace  

3) zawierające treści wulgarne, obraźliwe, lub 

niezgodne z prawem,  

- będą odrzucone.  
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§6 

Nagrody 

 

1. W konkursie przewiduje się nagrody za I, II i III miejsce. 

2. Nagrodą za I miejsce jest prawo do cotygodniowego 

składania zamówienia o wartości 200 zł – w okresie od 27 

czerwca 2023 r. do 30 czerwca 2024 r. na produkty 

oferowane przez Organizatora w prowadzonych przez niego 

restauracja Akira Sushi & Ramen. Sposób wykonania 

zamówienia dowolny (na miejscu, na odbiór, z dowozem – w 

obszarach obsługiwanych przez Organizatora) 

3. Nagrodą za II miejsce jest pięć bonów o wartości 100 zł do 

wykorzystania w prowadzonych przez Organizatora 

restauracjach Akira Sushi & Ramen - w okresie od 27 

czerwca 2023 r. do 30 czerwca 2024. 

4. Nagrodą za III miejsce są trzy bony o wartości 100 zł do 

wykorzystania w prowadzonych przez Organizatora 

restauracjach Akira Sushi & Ramen - w okresie od 27 

czerwca 2023 r. do 30 czerwca 2024. 

5. Nagrody można realizować w dowolnym prowadzonym przez 

Organizatora lokalu Akira Sushi & Ramen – w chwili 

ogłoszenia konkursu: przy Rynku nr 18 w Tarnowskich 

Górach, ul. Piwnej 8 w Gliwicach, Jana Pawła II 24 

w Piekarach Śląskich i ul. Wolności 296 w Zabrzu.  

6. Zamówienie w ramach nagrody składa się jednorazowo. 

Zamówienie za kwotę mniejszą niż wysokość nagrody nie 

rodzi prawa do wykorzystania pozostałej reszty 

w zamówieniu ponownym. 

7. Zamówienia składane w ramach wykonania nagrody 

obejmują tylko jedzenie i napoje bezalkoholowe.  

 

§7. 

Ogłoszenie wyników i odbiór nagród 

 

1. Wyniki Konkursu ogłoszone zostaną na w trakcie Gali 

z okazji 10 lecia Akira Sushi & Ramen – w dniu 27 czerwca 

2023 r. w Tarnogórskim Centrum Kultury., zw. dalej „Galą”. 

2. Informacja o wynikach Konkursu przedstawiona zostanie 

także w kanałach na mediach społecznościowych Akira 

Sushi & Ramen.  

3. W przypadku nieobecności na Gali nagrody zostaną 

dostarczone laureatom w porozumieniu z nimi w innym 

terminie. 

 

§8. 

Prawa autorskie 

 

1. Zgłoszenie pracy w Konkursie jest jednoznaczne 

z nieodpłatnym przeniesieniem na rzecz Organizatora praw 

autorskich do złożonej pracy na wszystkich znanych w chwili 

ogłoszenia niniejszego konkursu polach eksploatacji, w tym 

w szczególności: wykorzystania jako nadruk na koszulki T-

shirt, polo, bluzy, i inne ubrania, druku w dowolnej technice, 

liczbie publikacji i w dowolnym nakładzie, używania w 

Internecie oraz w innych formach utrwaleń nadających się do 

rozpowszechniania (np. nośniki magnetyczne, elektroniczne, 

optyczne, wprowadzenie do obrotu, wprowadzenie do 

pamięci komputera), oraz do przerabiania i modyfikacji 

zgłoszonej pracy. 

2. Zgłaszając pracę do Konkursu uczestnik wyraża zgodę na jej 

wystawienie w trakcie Gali, w mediach społecznościowych 

Organizatora i w innych organizowanych przez niego 

wydarzeniach. 

3. W razie, gdyby w zgłoszonej pracy znajdywał się wizerunek 

osoby trzeciej, konieczne jest dołączenie do pracy pisemnej 

zgody tej osoby na umieszczenie jej wizerunku na pracy, 

zgłoszenie tej pracy do niniejszego Konkursu, oraz 

oświadczenie o zapoznanie się przez tą osobę z treścią 

niniejszego §9. Prace zawierające wizerunek osoby trzeciej 

nieopatrzone zgodą tej osoby będą traktowane jak prace 

niespełniające wymogów niniejszego Konkursu. Wzór 

oświadczenia znajduje się w Załączniku nr 2 do niniejszego 

Regulaminu. Osoba trzecia, o której mowa w niniejszym 

ustępie musi być osobą pełnoletnią. 

 
§9. 

Dane osobowe 

 

1. Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie 

przez Organizatora swoich danych osobowych 

przekazywanych mu w związku z uczestnictwem 

w konkursie. 

2. Administratorem danych osobowych uczestników 

Konkursu jest Organizator. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji 

i przeprowadzenia niniejszego Konkursu, 

upowszechnienia jego efektów. Dane osobowe 

uczestników będą wykorzystywane także w celu realizacji 

ich osobistych praw autorskich. 

4. Dane osobowe autorów prac, którzy nie otrzymają 

w konkursie żadnej nagrody, będą przechowywane 

w zakresie, w jakim jest to niezbędne do realizacji celu o 

którym mowa w ust.3 zd.2 przez cały czas 

przechowywania przez Organizatora zgłoszonej pracy. 

Pozostałe dane osobowe tych osób zostaną usunięte do 

31.07.2023 r. Dane osobowe osób, które otrzymają 

nagrodę będą przechowywane w czasie wskazanym 

w zdaniu pierwszym, przy czym nie krócej niż do 

31.12.2029 r. 

5. Uczestnik konkurs ma prawo do żądania od 

administratora dostępu do danych osobowych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania 

lub o prawie do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, a także o prawie do przenoszenia danych. 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz 

niezbędne do uczestnictwa w konkursie. Odmowa 

podania danych osobowych jest traktowana jako 

rezygnacja z przystąpienia do konkursu. 

7. Uczestnicy projektu mają prawo w dowolnym momencie 

wycofać zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 

Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej wycofaniem lecz skutkuje rezygnacją z udziału 

w konkursie. Wycofanie zgody po zakończeniu konkursu 

skutkować będzie niemożnością realizowania przez 

Organizatora osobistych praw autorskich uczestnika 

konkursu. 


